
尋找魔王蹤影

我是香噴噴的

炸薯條，在我

身上灑上鹽和

胡椒粉，確實

美味，小朋友

從不拒絕我！

我是廣受孩子歡

迎的汽水，我除

了提供糖分之

外，就沒任何其

他幫助孩子成長

的營養素了。

我是最受小朋友歡迎

的點心麵，我不是普

通的麵條，而是經過

油炸，並加入了鹽分

和添加劑。你大可不

理會我，半年後才吃

我也是可以的，因為

我不是新鮮有營養的

食物。只要你記住在

吃我的時候加

入附設的調味

粉，就會變得

滋味無窮…。

我是蝦條，由小麥麵粉、

植物油、蝦和其他澱粉加

壓和加熱而成的。雖然我

不經油炸，但是含有大量

鹽分和調味粉。

各位小朋友，你們極有可能成為三位零食大魔王下一

個要吸引的目標。小心吃太多零食，卻賠上健康！

姓名︰_______________________   班別︰______________  學號︰_________   日期︰____________________

在零食世界裏有三位魔王，分別是(1)油炸脆脆鬼、(2)甜甜大口怪和(3)鹽焗味精王，他

們時常運用「高脂肪」、「高糖分」和「高鹽分」魔法，變出吸引小朋友的零食，影響小

朋友健康成長。你能幫忙找出魔王的蹤影嗎？有時候，該零食由不只一位魔王變出來的。

這是由誰施魔法變

出來的零食呢？

這是由誰施魔法變

出來的零食呢？這是由誰施魔法變

出來的飲品呢？
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